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¢ Por qué Enfermamos?

“Una reflexion sobre los factores
Biopsicosociales”
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THE ORIGIN OF SPECIES
BY MEANS OF NATURAL SELECTION,

OR THE

PRESERVATION OF FAVOURED RACES IN THE STRUGGLE
- FOR LIFE.

By CHARLES DARWIN, M.A,,

FRLLOW OF
AUTHOR OF ‘' JOURNAL ¢

LONDON:
JOHN MURRAY, ALBEMARLE STREET.

Charles Darwin
1809-1882

The right of Translation o8 roserved,

Juan Luis Arsuaga
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Finalistas vs Neodarwinistas

Pierre Teilhard de

Chardin George Gaylord
Simpson
Henri Bergson Theodosius
Dobzhansky
“El geno olutivo de



Infecciones.

Agentes Patdgenos/ Exposoma de C. Wild

Soluciones de Compromiso. P e ZLUlucta

1925

Enfermedades Neurodegenerativas.
Genes.

Factores Biopsicosoci
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FACTORES BIOPSICOSOCIALES

“Influencias ambientales (exposo
afectan a la salud y

soclales y culturales, que
las personas”

OMS.-2015




FACTORES BIOPSICOSOCIALES

Psicologico
« Salud mental
« Salud

emocional
* Creenciasy

Expectativas

Bioldgico
 Edad, Género, Genética

» Reacciones fisiologicas
» Salud de los tejidos

Sociolagico
* Relaciones
interpersonales
« Dinamica de
apoyo social
« Socioeconomia




Rudolf Virchow
1821-1902

José M. Esquerdo
1842-1912
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CANSANCIO DE LA VIDA
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JOSE LUS PINILLOS

ALEXANGER MITSCHERLICH
MARIANG YELA

JULIAN MARIAS

LUKST VALZELLT

PLERRE BUGARD

IAN OSWALD

JOSE MANUEL RODAIGUEZ DELEADO
PEDRO LAIN ENTRALGO

OLEQAND GONZALFEZ DE CAAPEDAL

Rof Carballo
1975

“El individuo aislado es una abstraccion, ya que siempre

A

Agentes estresores por
pérdida de soporte

B Respaldo efectivo << Al IEHTE PSI\O- <
Pares <\ s00AL INDIVIDUO

Ambiente << fAmbiente
tempruno  —A\psicosocig
consti Iuhvu

De la concepcion del mundo

INDIVIDUO

Sociedad

——— = estresora
(Sistema homeostatico)

(I. Sist. homeostdtico)

> Agentes = externos
<= estresores => internos

(2. Sist. formelizador)

__> INDIVIDUO <_ Agentes estresores

(1. Sist. homeostdtico)
+f———————————1 (2. Sist. formalizador)
(3. Sist. critico) ... w0

esta inserto en un ambiente Psicosocial”

| ... de lo estructura
social
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La relacion entre los factores de riesgo psicosocial y
los resultados de salud de las enfermedades crénicas:
una revision de la evidencia sobre el cancer y las
enfermedades cardiovasculares

Hynek Pikhart , Jitka Pijartova
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\ abusiva: Evidencia de una interaccion entre el sexo y
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Sintomas Asocliados a Factores Ambientales

Understanding “Symptoms Associated with Environmental Factors” (SAEF)
- inbuildings; e.g. “sick building syndrome”, “electromagnetic
hypersensitivity” and “multiple chemical sensitivity”

Jan Vilis HAANES, MD

Department of Occupatio

Be_;iamnent of Communi

nal and Environméhtal Medicine, University Hospital of North
Norway, NO-9038 Tromsg, Norway

ty Medicine, University of Tromse, NO-9037 Tromsg, Norway
Corresponding author: jyh@unn.no
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| / SOCIAL FACTORS

SVMPTONS PERCEIVED 7] \F-& soclal relations In the
CAUSED BY BUILDING. |~ [family and at wo
RELATED FACTORS

E.g.: symptoms from skin and

mucous memhranes, headache

fatigue and muscle pain e

l.'('l LTURAL INFLUENCE
/ T ( E.g. impulses from frieads,

i — colleagues and social

/ OTHER FACTORS \
\I",.g. cconomic, ndministrative,

Mo and legal matters

Jan V. Haanes
2020




Sindrome de Sensibilizacion Central
Yunus M.- 2007

Factores Biopsicosociales

“Fibromyalgia and Overlappi he Unifying Concept of
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Factores Biopsicosociales y Adhesion al Tratamiento
(Sturm N., Szecsenyu J.- 2022)

* Autonomia
* Soledad
* Espiritualidad

 “Alfabetizacion en salud”
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Jacques Monod
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MODELO BIOPSICOSOCIAL

ESCUELA DE ROCHESTER.- 1977

Génesis de enfermedades somaticas.
» Desvalimiento/Soledad
 Desesperanza

Sindrome Diselpidico de Lain (1957)

Holistico.

Evitar etiquetas.

Plano bioldgico, psicolégico, social.

G. Engel
(1913 — 1999)




ENFERMEDADES AUTOINMUNES Y SUFRIMIENTO

Research article | Open Access | Published: 17 May 2010

Experimental stress in inflammatory rheumatic
diseases: a review of psychophysiological stress
responses

Sabine JM de Brouwer & Floris W Kraaimaat, Fred

Radstake, Antoinette IM van Laarhoven, Piet LCM van Riel & Andrea Wi Eve

Arthritis Research & Therapy 12, Article number: R89 (2010) | Cite this article

12k Accesses | 39 Citations | 1 Altmetric | Metrics

Post-Traumatic Stress Disorder and Risk for Incident Rheumatoid
Arthritis

Yvonne C. Lee B& Jessica Agnew-Blals, susan Malsp < K Karen Costenbader, Laura D.
Kubzansky, Andrea L. Roberts, Karestan C. Koenen, Elizabeth W. Karlson

First published: 03 August 2075 | https://fdoi.org/10.1002/acr.22683 | Citations: 56

Autoimmunity Reviews

Wolume 9, Issue 5, March 2010, Pages A271-A276

Stress and autoimmunity

Ljudmila Stojanovich & &

Show more

a2 Share ®9 (ite

https://doi.org/10.1016j.2utrev.2009.11.014 t rights and content

Association of Trauma and Posttraumatic Stress Disorder With
Incident Systemic Lupus Erythematosus in a Longitudinal Cohort
of Women

Andrea L. Roberts PhD B84, Susan Malspeis MS, Laura D. Kubzansky PhD, Candace H. Feldman MD, Shun-
Chiao Chang ScD, Karestan C. Koenen PhD, Karen H. Costenbader MD, MPH

First publis 0 September 2017 | https://doi.org/10.1002/art.40222 | Citations: 44



Fibromialgia y Sufrimiento
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C Barcelon

Observational study of association

between salivary Alpha Amylase

__seriated , Fibro
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Sdnchez. J, Martinez-Pintor. A,- 2017

STOSTERONAAND CORI1)

GIAAND BURNOI

I SYNDROMI

a-AMILASA SERIADA EN SALIVA EN PACIENTES CON FIBROMIALGIA

Martinez-Pintor F. *. Fusté Escolano A.%. Cuatrecasas Ardid J.M. *. Pastor Gonzalez E. *. Reig Gourlot A. .
Institut Universitari de Renmatologia Barceloma. Policlinica Barcelona °.

Departamento de Personalidad, Evalunacién y Tratamiento Psicologicos. Universitat de Barcelona *.

Barcelona. Espatia

LES DIFFERENCES ENTRE LES FEMMES SOUFFRANT, OU NON;,:
DE EN CE QUI CONCERNE LA DOULEUR,
LES SYMPTOMES CLINIQUES ET I’ALPHA-AMYLASE SALIVAIRE

MMuz-Hnton E’, Ruiz, I“, Fusté, A.”, Reig, A." et‘Cuqtzgcéms, JM

! Institut Ul;.i,v,er;sitari de Reumatologia Barcelona o

2 Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments I’sicblégics
Facultat de Psicologia - Universitat de Barcelona
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NSTITUT UNIVERSITARI DE REUMATOLOGIA
BARCELONA 2
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13 au 15 décembre 2015
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CUADERNOS DE
|

MEDICINA PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE
REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOSOMATICA

ARTICULO

Niveles de a-Amilasa seriada salival en mujeres con
fibromialgia
Salivary a-Amylase serial levels in women with fibromyalgia

Fernando Martinez-Pintor', Adela Fusté Escolano®, José Ruiz Rodriguez’,
J. Cuatrecasas Ardid*, A. Reig Gourlot*



“Debemos fomentar,
un enfoque psicosomatico,
biopsicosocial, para favorecer la salud y
evitar la enfermedad ”.

Presidente Soci



“Los resultados demuestran que los acontecimientos vitales estresantes
tienen una asociacion mucho mas fuerte que los factores psicosociales en la
aparicion de la enfermedad Cancerosa”

Pikhart H. Pikhartowa J., OMS.-2015
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“ACONTECIMIENTOS VITALES ESTRESANTES”




Richard Char
199

“Es un
Integri
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Procesos mentales de la Amenaza
Kiubler-Ross E.-1969

Negacion.
Ira.

“Negociacion-Regateo”.
Depresion.

Aceptacion /




La Amenaza y “Los Circuitos de Supervivencia”

La am’gdala en el modelo del circuito defensive de supervivencia

Respuestas conductuales
e

Amenaza — s Jsfens!wle

N Repuestas fisiologicas

1- Percepcion

2- Activacion de la Memoria
3- Significado de la amenaza
4- Atagque al esquema del yo

N

y (9}? DS
Mgé

0 N O O1
B 1 )

Circuito de Supervivencia
Alerta Cerebral

Control de dafnos
Etiquetar el hecho




“DESINTEGRACION DE LA PERSONA”







¢, Que nos hace sufrir ?

Valores

Intrinsecos / Instrumentales.

Técnicos / morales / éticos.




¢, Que nos hace sufrir?

Dolor Fisico.
Las contingencias de Tomas de Aquino.
Mal de Pena.
Sentimiento de culpa.
Perversidad del lenguaje.
Sufrimiento Metafisica

Incertidumbre
J. Denollet
1957-2019




Factores Biopsicosociales Factores Existenciales

(OMS.- 2015) (S. Kierkegaard -1845)

* Apoyo Social *lra N
POy « Sufrimiento

* Redes sociales * Hostilidad 0 e Culpa
* Integracion Social » Area laboral . Miedo a la Muerte

=Carga de trabajo Lib

e Libertad
*Soledad » Demandas laborales .
:  El “Tiempo de Bergson”

. DU *Plazos estrictos _

=Poca recompensa - 1C7
* Angustia = Satisfaccion - Significado de la Vida/Teleologia

* Depresion




Factores Metafisicos / Existenciales y Biopsicosociales

Bioldgico
Edad, Género, Genética -
» Reacciones fisiologicas UMWELT | -~ MITWELT
Cultura

« Salud de los tejidos

Cuerpo :
> ~ Sociedad

Psicolégico Sociologico
+ Salud mental Relaciones I __
. Salud interpersonales ;

emocional Dinamica de | LT UBERWELT
. Creenciasy apoyo social iUl Espiritualidad

Expectativas Socioeconomia o - Afectos

~ Valores




1958

\Y Sociedad Espanola de Psicoterapia
Congreso Existencial y Psicosomatica

DEL 1 AL 7 DE SEPTIEMBRE 1958 BARCELONA-ESPA

Internacional

de Psicoterapia




¢, Que dicen las Neurociencias?

“La Neurociencia es la y la mas cientifica de

J.J. Lopez-lbor Alifio




Psiconeuroinmunologia
Ader R.- 1988

MINISTERIO DE SANIDAD ¥ CONSL

Direccion General de Planificac

“Relacionar los factores psicosociales con la presencia de
determinadas enfermedades, solo puede defenderse si se
demuestra que la reactividad inmunoldgica puede ser influenciada

por el SNC.”

In Human T
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/ Rita Effr



Oxitocina- 9§_5

Berta Scharrer

i SOLEDAD

Teoria de la mente-1978

Cerebro Social-1990
T
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Leslie Brothers




PROYECTOS/ ILUSIONES VS DESESPERANZA

_ : Deliberacion y Prudencia
N. G.de Diversidades

Pierre Changeux
1995

Joseph LeDoux
2021

Kretschmer
1945




ANTROPOLOGIA MEDICA DE HEIDELBERG-1927

daenla Antr OPOlOgia

Ludolf Von
(1861-19



Muchas gracias por su Atencion




