
¿Por qué Enfermamos? 
 

“Una reflexion sobre los factores  
Biopsicosociales” 

F. MARTÍNEZ-PINTOR 
Reumatólogo 

Presidente Sociedad Española de Medicina Psicosomática 
Academico de la Real Academia Europea de Doctores 



 

Charles Darwin 

1809-1882 

 

“La supervivencia de los mas aptos, de los mas adecuados” 

 

Juan Luis Arsuaga 

Benjamin Fernandez Ruiz 



Finalistas 

“El genoma almacena y memoriza todo el pasado evolutivo de 
cualquier ser viviente” 

Pierre Teilhard de 

Chardin 

Henri Bergson 

George Gaylord 

Simpson 

Theodosius 

Dobzhansky 

vs Neodarwinistas 



• Infecciones. 

• Agentes Patógenos/ Exposóma de C. Wild  

• Soluciones de Compromiso. 

• Enfermedades Neurodegenerativas. 

• Genes. 

• Factores Biopsicosociales. 

 

 

Antonio de Zulueta 

1925 

 

Severo Ochoa 

1959 



FACTORES BIOPSICOSOCIALES 

 

“Influencias ambientales (exposoma), sociales y culturales, que 

afectan a la salud y al comportamiento de las personas” 

                                                          

OMS.-2015 



Biológico 

• Edad, Género, Genética 

• Reacciones fisiológicas 

• Salud de los tejidos 

Sociológico 

• Relaciones 

interpersonales 

• Dinámica de 

apoyo social 

• Socioeconomía 

Psicológico 

• Salud mental 

• Salud 

emocional 

• Creencias y 

Expectativas 

FACTORES BIOPSICOSOCIALES 



Jose de Letamendi 

1828-1897 

 

José M. Esquerdo  

1842-1912 

 

Rudolf Virchow 

1821-1902 

 



Rof Carballo 

1975 

“El individuo aislado es una abstracción, ya que siempre 

está inserto en un ambiente Psicosocial” 



SEMP. Lleida 1977 



Jan V. Haanes 

2020 

Síntomas Asociados a Factores Ambientales 



 

Síndrome de Sensibilización Central 

                                                    Yunus M.- 2007 

“Fibromyalgia and Overlapping Disorders: The Unifying Concept of 

Central Sensitivity Syndromes” . 

Factores Biopsicosociales 

 



Factores Biopsicosociales y Adhesión al Tratamiento 
                  (Sturm N., Szecsenyu J.- 2022) 

• Autonomía 

• Soledad 

• Espiritualidad 

• “Alfabetización en salud” 

 

“Educación para todos, a lo largo de toda la vida” 

Carta de la Tierra.-2000. 



1961 

Jacques Monod 

   1910-1976 

 

François Jacob 

1920-2013  

” Mécanismes génétiques régulateurs dans la synthèse des protéines, ” 

 



MODELO BIOPSICOSOCIAL 
                                                  ESCUELA DE ROCHESTER.- 1977 

 

     Génesis de enfermedades somáticas. 

• Desvalimiento/Soledad 

• Desesperanza 

• Síndrome Diselpídico de Laín (1957) 

• Holístico. 

• Evitar etiquetas. 

• Plano biológico, psicológico, social. 

 
G. Engel 

(1913 – 1999) 



ENFERMEDADES AUTOINMUNES  Y SUFRIMIENTO 



Fibromialgia y Sufrimiento 



           “Debemos fomentar,  

      un enfoque psicosomático,  

biopsicosocial, para favorecer la salud y  

          evitar la enfermedad ”. 

                                                                                                                                                     

Michael Sharpe -2022 

Presidente Sociedad Europea de Medicina Psicosomática 
 



“Los resultados demuestran que los acontecimientos vitales estresantes 

tienen una asociación mucho mas fuerte que los factores psicosociales en la 

aparición de la enfermedad Cancerosa” 

 
                 Pikhart H. Pikhartowa J., OMS.-2015 



“ACONTECIMIENTOS VITALES ESTRESANTES”  

 

 SUFRIMIENTO 



SUFRIMIENTO 

“Es un estado de malestar inducido por la amenaza de la pérdida de 

integridad  o de desintegración de la persona, con independencia de 

su causa”. 

Richard Chapman 

1993 

E. Cassel 

1983 

Ramon Bayes 

2005 



1. Negación. 

2. Ira. 

3. “Negociación-Regateo”. 

4. Depresión. 

5. Aceptación / Autonomía. 

 

Procesos mentales de la Amenaza 
                                                                   Kübler-Ross E.-1969 



1- Percepción 

2- Activación de la Memoria  

3- Significado de la amenaza 

4- Ataque al esquema del yo          

 

 

5-  Circuito de Supervivencia 

6-  Alerta Cerebral 

7-  Control de daños 

8-  Etiquetar el hecho 

 

 

2021 

La Amenaza y “Los Circuitos de Supervivencia ” 



“DESINTEGRACION DE LA PERSONA” 

Miguel de Unamuno 

1864-1936 

“Conatus essendi” 

Baruch Spinoza 

1632-1677 

“conatus, quo unaquaeque res in sou esse perseverare conatur, nullum 

tempus finitum, sed indefinitum involvit” 



“ El Perfil del Tiempo” 

Dali S.-1931 
Henri Bergson 

1898 



• Intrínsecos / Instrumentales. 

• Técnicos / morales / éticos. 

¿Que nos hace sufrir ? 
 

 Valores  



 

• Dolor Físico. 

• Las contingencias de Tomas de Aquino. 

• Mal de Pena. 

• Sentimiento de culpa. 

• Perversidad del lenguaje. 

• Sufrimiento Metafísico. 

• Incertidumbre 

 
J. Denollet 

1957-2019 

¿Que nos hace sufrir? 



Factores Biopsicosociales 
(OMS.- 2015) 

• Apoyo Social 

• Redes sociales 

• Integración Social 

•Soledad 

• Duelo 

• Angustia 

• Depresión 

 

• Ira 

• Hostilidad 

• Área laboral 

Carga de trabajo 

Demandas laborales 

Plazos estrictos 

Poca recompensa 

Satisfacción 

 

•Sufrimiento 

• Sentimiento de Culpa 

• Miedo a la Muerte 

• Libertad 

• El “Tiempo de Bergson” 

• La vejez 

• Significado de la Vida/Teleología 

Factores Existenciales 
(S. Kierkegaard -1845) 



Factores                    Biopsicosociales 

         

 

Modificado de Sturm N.-2022, Univ. Heidelberg 

 

UMWELT 

Cuerpo 

ÜBERWELT 

Espiritualidad 

EIGENWELT 

Pensamiento 

Afectos 

Valores 

 

MITWELT 

Cultura 

Sociedad 

Biológico 

• Edad, Género, Genética 

• Reacciones fisiológicas 

• Salud de los tejidos 

Sociológico 

• Relaciones 

interpersonales 

• Dinámica de 

apoyo social 

• Socioeconomía 

Psicológico 

• Salud mental 

• Salud 

emocional 

• Creencias y 

Expectativas 

Metáfisicos / Existenciales y

      



1958 

Sociedad Española de Psicoterapia 

Existencial y Psicosomática 

 



¿Que dicen las Neurociencias? 

“La Neurociencia es la más humana de las ciencias y la más científica de 

las humanidades” 

 

          J.J. López-Ibor Aliño 



Psiconeuroinmunologia 

    Ader R.- 1988  

“Relacionar los factores psicosociales con la presencia de 

determinadas enfermedades, solo puede defenderse si se 

demuestra que la reactividad inmunológica puede ser influenciada 

por el SNC.” 

 

“Reduced Telomerase Activity in Human T 

Lymphocytes Exposed to cortisol” 

 
Rita Effros  

2008 



Teoría de la mente-1978 

Gregory Bateson 

Cerebro Social-1990 

Leslie Brothers 

Oxitocina-1935 

Berta Scharrer 

 

¡¡ SOLEDAD !! 
 



Pierre Changeux 

1995 

N. G.de Diversidades 

PROYECTOS/ ILUSIONES 

Joseph LeDoux 

2021 

Ernst Kretschmer 

1945 

Helen S. Mayberg 

2009 

VS DESESPERANZA 

Deliberacion y Prudencia 



Ludolf Von Krehl  

(1861-1937) 

Fernando Lolas Stepke  

ANTROPOLOGÍA MÉDICA DE HEIDELBERG-1927 
 

 

 



Muchas gracias por su Atención 
 

martinezpintorfernando@gmail.com 


